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エネルギー情報

歯科衛生士さんをお呼びして口育てのお話を伺いました。
今の時期に作られる口や歯の基礎が
おじいちゃん、おばあちゃんになっても続くという話に驚きつつ
今できる口育てやっていこうという気持ちになりました。
おじいちゃんおばあちゃんになっても美味しいものを自分の歯で食べられるように
妊娠中から口育てができるという話にもびっくりし、とにかく驚きの連続でした。
実践では、実際に家で食べている食べ物や食器を使って
その食べ物の形状や食器が子どもの今の口や身体の発達に合っているかなど見ていただき
アドバイスをもらいました。参加された方からは「早速、活かしていきたいです！」
「一般的な話ではなく、1人1人の実際に食べる様子を見て指導して下さったので、有意義な時間になりました。」
という感想も頂きました♪

今回も、TETTE会、たべTETTE、わたぼうし、ビオラボわんぱく農園のメンバーが
集まり軽食をいただきながら和やかな雰囲気で話し合いが進められました。
各会の活動報告に加えて会計処理の厳正化についてより強化できる仕組みを
再確認しました。性質の違う各会が集まり、それぞれが連携を取り
より良いまちづくり創出ができないかと意見交換する姿が見られました。
「こんな集まりがあったらいいのにな？」と思われている皆さま、
ぜひ一緒にその想いを形にしていきましょう♪

7月のお掃除ラボの参加者数は
131名でした。
ご準備を担当してくださった
7・10街区の皆様
誠にありがとうございました！
また次回もみんなでお掃除頑張りましょう！

7月TETTE会「星に願いを」
7月のTETTE会は、七夕にちなんで皆さまのお願いごとを募集しました！
素敵なお願いごとをありがとうございました♪
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
●春のボン・ジョーノ文化祭をもう一度開催して欲しい ●しゃぼん玉のなかに入りたい
●アイスクリーム屋さんを開いて欲しい ●カンボジアの人たちへ募金してほしい 
●ピーマンがいっぱい食べれますように ●掃除のあとお菓子をふやしてほしい
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
今後、各会の企画を通じて上記のお願いごとを叶えていきたいと思います☆≡
毎月のTETTE通信①号をご確認いただけますと幸いです。

7 14 金 正会員 準会員 一般一般
18：30 ～ 20：00 【報告】住民コミュニティ部会

7 1 土 ～ 正会員 準会員 一般一般 【報告】TETTE会「星に願いを」10 月

7 14 金 正会員 準会員 一般一般 【報告】わたぼうし(口育の話)

7 16 日 正会員 準会員 一般一般
08：00 ～ 08：30 【報告】お掃除ラボ



7 21 金 正会員 準会員 一般一般
10：30 ～ 12：00 【報告】わたぼうし(水遊イベント)

たべTETTEで、いつもお世話になっている
管理栄養士の佐藤先生を講師にお招きし
料理教室を開催しました。親子や友人同士、兄妹、ご夫婦でなどなど
23名の方に参加して頂きました✨牛乳にお酢を加えると
牛乳が一瞬で固形と水分に分かれみんな驚きでした。
たんぱく質の不思議を体感し牛乳からチーズ、チーズから蒸しパンへと
３段階の変化を楽しめる教室でした。
「ひとつまみ」と「少々」の違いから栄養素の話まで
佐藤先生からためになるお話を沢山していただきました✨
子どもたちにとっては、材料をスケールや匙を使って量ることも
学びにつながります。
みんなで食べるとより美味しい！より楽しい！を感じられる会を
今後も開催していきたいと思います✨

ひとまち公園にて、水遊びをしました。
水遊びが初めて！と言う子も沢山いました。
最初は怖がったり、周りの様子見たりしていましたが
段々慣れてくるとお水でじゃばじゃばして遊んでくれました。
噴水プールや滑り台、水風船など
次から次へと目を輝かせて楽しく遊びました！
特に色水が人気で、家でもしてみようと、声がありました。
次回は8/18 学生イベント"水遊び"です。今から夏本番ですので
楽しく水遊びして、夏を乗り切りましょう♪♪

学生団体Kittyです🐱！
7/23(日)に小学生向けのeスポーツ交流会を実施しました！
参加された子どもたちは普段、出来ないようなお友達との
真剣勝負をとても楽しんでいました！
本番は「マリオカート」と「大乱闘スマッシュブラザーズ」
を小学生同士だけでなく大学生とも行いとてもいい勝負が
出来たのではないでしょうか！？🎮
今後もボン・ジョーノに限らずe-sportsのイベントを
行なっていきますので、SNSのチェックを
よろしくお願いいたします！

7 23 日 正会員 準会員 一般一般
10：30 ～ 12：00 【報告】☆eスポーツ大会inボン・ジョーノ☆

7 30 日 正会員 準会員 一般一般

1部：10：00 ～ 12：00
2部：14：00 ～ 16：00【報告】たべTETTE


